
Auswertung Kanu Mehrkampf

Veranstaltung Regatta Herdecke

Datum vom 12.06.2010 bis 13.06.2010

Jungen Mädchen Canadier

AK 16 34 23 2

AK 15 24 19 4

AK 14 52 25 6

AK 13 46 28 4

AK 12 30 30 10

E R G E B N I S



KMK-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 16

Ergebnis - Herdecke - 2010 männl.  AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:44,17 Pl. 2:58,25 Pl. 4:50,9 Pl. 12,30 Pl. 51,00 Pl.

1 1327 Reuschenbach Lukas TC Sterkrade 69 0 0:46,80 5 94,4% 28,31 2:58,25 1 100,0% 30,00 4:51,94 2 99,6% 19,93 11,10 6 90,2% 9,02 51 1 100,0% 10,00 97,27

2 1333 Stryga Marvin MKC Münden 0 0:47,12 6 93,7% 28,12 3:06,55 8 95,6% 28,67 4:55,10 3 98,6% 19,72 12,30 1 100,0% 10,00 48 3 94,1% 9,41 95,91

3 1322 Angenendt Kai TC Sterkrade 69 0 0:45,59 2 96,9% 29,07 3:04,65 6 96,5% 28,96 4:56,20 4 98,2% 19,64 12,05 2 98,0% 9,80 42 9 82,4% 8,24 95,70

4 1317 Knubben Lukas KG Essen 0 0:44,17 1 100,0% 30,00 3:01,92 4 98,0% 29,39 5:21,48 14 90,5% 18,10 11,60 5 94,3% 9,43 43 7 84,3% 8,43 95,35

5 1324 Scholz Paul Bertasee Duisb. 0 0:48,12 9 91,8% 27,54 3:00,50 2 98,8% 29,63 5:01,04 6 96,6% 19,33 9,70 8 78,9% 7,89 46 5 90,2% 9,02 93,40

6 1323 Virneburg Alec KG Essen 0 0:48,40 11 91,3% 27,38 3:02,07 5 97,9% 29,37 5:02,82 7 96,1% 19,21 9,25 14 75,2% 7,52 45 6 88,2% 8,82 92,31

7 1311 Filipp Jan Niklas Mülheimer KV 0 0:47,35 8 93,3% 27,99 3:06,84 10 95,4% 28,62 5:08,91 11 94,2% 18,83 9,35 12 76,0% 7,60 47 4 92,2% 9,22 92,26

8 1314 Brink Malte CCE Emsdetten 0 0:46,47 3 95,0% 28,51 3:16,19 20 90,9% 27,26 5:49,11 26 83,3% 16,67 11,85 3 96,3% 9,63 51 1 100,0% 10,00 92,07

9 1325 Meng Moritz MKC Münden 0 0:48,40 10 91,3% 27,38 3:06,73 9 95,5% 28,64 4:50,91 1 100,0% 20,00 9,40 11 76,4% 7,64 42 9 82,4% 8,24 91,90

10 1316 Twardy Mario Bertasee Duisb. 0 0:47,26 7 93,5% 28,04 3:01,24 3 98,3% 29,50 5:05,50 9 95,2% 19,04 8,60 16 69,9% 6,99 36 24 70,6% 7,06 90,64

11 1319 Freiling Ingo KRG Bremen 0 0:50,66 18 87,2% 26,16 3:12,36 12 92,7% 27,80 4:59,60 5 97,1% 19,42 9,65 9 78,5% 7,85 43 7 84,3% 8,43 89,65

12 1307 Harscheidt Simon ESV Kupferdreh 0 0:48,90 12 90,3% 27,10 3:15,57 19 91,1% 27,34 5:10,13 12 93,8% 18,76 10,35 7 84,1% 8,41 36 24 70,6% 7,06 88,68

13 1332 Baeumler Lukas TC Sterkrade 69 0 0:49,12 13 89,9% 26,98 3:13,35 14 92,2% 27,66 5:27,87 17 88,7% 17,75 11,85 3 96,3% 9,63 33 26 64,7% 6,47 88,48

14 1330 Kalter Malte KRG Bremen 0 0:49,95 15 88,4% 26,53 3:05,77 7 96,0% 28,79 5:32,52 18 87,5% 17,50 9,55 10 77,6% 7,76 39 17 76,5% 7,65 88,22

15 1305 Lohmann Tim KC Friedrichsf. 0 0:46,52 4 94,9% 28,48 3:13,88 17 91,9% 27,58 5:23,60 16 89,9% 17,98 8,05 20 65,4% 6,54 38 19 74,5% 7,45 88,04

16 1320 Lohaus Patrick CCE Emsdetten 0 0:49,66 14 88,9% 26,68 3:10,17 11 93,7% 28,12 5:04,71 8 95,5% 19,09 6,80 30 55,3% 5,53 38 19 74,5% 7,45 86,87

17 1308 Hemsing Richard CCE Emsdetten 0 0:50,77 20 87,0% 26,10 3:21,37 22 88,5% 26,56 5:06,30 10 95,0% 19,00 8,00 22 65,0% 6,50 38 19 74,5% 7,45 85,61

18 1331 Kreuzeberg Ole CCE Emsdetten 0 0:51,38 22 86,0% 25,79 3:13,72 16 92,0% 27,60 5:43,21 24 84,8% 16,95 7,15 24 58,1% 5,81 42 9 82,4% 8,24 84,40

19 1304 Fröhlich Ferdinand CCE Emsdetten 0 0:50,90 21 86,8% 26,04 3:23,26 23 87,7% 26,31 5:36,80 21 86,4% 17,27 8,45 17 68,7% 6,87 40 13 78,4% 7,84 84,33

20 1318 Henning Benedict KRG Bremen 0 0:50,32 16 87,8% 26,33 3:13,69 15 92,0% 27,61 5:21,77 15 90,4% 18,08 7,90 23 64,2% 6,42 30 31 58,8% 5,88 84,33

21 1328 Petrykowsky Oliver KKM Köln 0 0:51,88 23 85,1% 25,54 3:12,95 13 92,4% 27,71 5:53,28 27 82,3% 16,47 8,10 19 65,9% 6,59 40 13 78,4% 7,84 84,15

22 1336 Zöllner Ramon ESV Kupferdreh 0 0:53,33 24 82,8% 24,85 3:14,00 18 91,9% 27,56 5:36,49 20 86,5% 17,29 6,75 31 54,9% 5,49 39 17 76,5% 7,65 82,84

23 1309 Dickhagen Nils WSV Harle 0 0:50,61 17 87,3% 26,18 3:27,29 24 86,0% 25,80 5:35,21 19 86,8% 17,36 9,35 12 76,0% 7,60 29 32 56,9% 5,69 82,62

24 1326 Schneider Philipp KG Essen 0 0:54,38 26 81,2% 24,37 3:29,40 27 85,1% 25,54 5:45,29 25 84,3% 16,85 8,05 20 65,4% 6,54 40 13 78,4% 7,84 81,15

25 1329 Fritsch Marvin CCE Emsdetten 0 0:54,13 25 81,6% 24,48 3:31,18 28 84,4% 25,32 6:05,89 29 79,5% 15,90 8,30 18 67,5% 6,75 41 12 80,4% 8,04 80,49

26 1301 Dieckmann Lukas Vincent Mülheimer KV 0 0:50,67 19 87,2% 26,15 3:27,92 25 85,7% 25,72 5:56,92 28 81,5% 16,30 6,90 29 56,1% 5,61 33 26 64,7% 6,47 80,25

27 1315 Behrendt Jan KSC Lünen 0 0:56,90 28 77,6% 23,29 3:20,56 21 88,9% 26,66 5:38,11 23 86,0% 17,21 6,40 33 52,0% 5,20 32 28 62,7% 6,27 78,64

28 1321 Schneider Mike KSC Lünen 0 1:02,23 33 71,0% 21,29 3:36,22 29 82,4% 24,73 5:37,43 22 86,2% 17,24 8,95 15 72,8% 7,28 40 13 78,4% 7,84 78,39

29 1334 Naujoks Sascha Kanu-Ring Hamm 0 0:55,46 27 79,6% 23,89 3:29,24 26 85,2% 25,56 6:18,51 30 76,9% 15,37 7,10 26 57,7% 5,77 37 23 72,5% 7,25 77,85

30 1303 Kisovar Tim ESV Kupferdreh 0 0:57,68 29 76,6% 22,98 3:56,20 32 75,5% 22,64 5:19,81 13 91,0% 18,19 7,10 26 57,7% 5,77 31 29 60,8% 6,08 75,66

31 1335 Akkermann Sönke KRG Bremen 0 0:58,95 32 74,9% 22,48 3:42,44 30 80,1% 24,04 6:28,29 32 74,9% 14,98 7,15 24 58,1% 5,81 38 19 74,5% 7,45 74,77

32 1337 Friedrich Timo KC Limmer 0 0:58,61 31 75,4% 22,61 3:53,75 31 76,3% 22,88 6:19,05 31 76,7% 15,35 6,7 32 54,5% 5,45 18 34 35,3% 3,53 69,81

33 1302 Wambach Jannis KC Limmer 0 1:04,74 34 68,2% 20,47 4:14,08 34 70,2% 21,05 7:14,89 33 66,9% 13,38 6,00 34 48,8% 4,88 27 33 52,9% 5,29 65,07

34 1313 Thomaka Nils TuW Recklinghausen -1 0:58,12 30 76,0% 22,80 4:07,05 33 72,2% 21,65 ### 0,0% 0,00 7,00 28 56,9% 5,69 31 29 60,8% 6,08 56,21

35 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

35 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

35 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00



KMK-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 16

Ergebnis - Herdecke - 2010 männl.  AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

35 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 männl.  AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:47,97 Pl. 3:02,91 Pl. 4:40,5 Pl. 11,10 Pl. 47,00 Pl.

1 1012 Ott Matthias KG Essen 0 0:49,54 2 96,8% 29,05 3:02,91 1 100,0% 30,00 5:15,59 6 88,9% 17,78 10,70 2 96,4% 9,64 40 4 85,1% 8,51 94,98

2 1008 Altenburg Lars KC Friedrichsf. 0 0:51,04 5 94,0% 28,20 3:06,32 2 98,2% 29,45 5:26,94 11 85,8% 17,16 11,10 1 100,0% 10,00 47 1 100,0% 10,00 94,81

3 1005 Röver Timo KRG Bremen 0 0:47,97 1 100,0% 30,00 3:10,67 3 95,9% 28,78 5:17,80 9 88,3% 17,65 9,35 6 84,2% 8,42 40 4 85,1% 8,51 93,37

4 1001 Schallmeier Luca CCE Emsdetten 0 0:51,72 8 92,8% 27,83 3:18,28 14 92,3% 27,68 4:55,76 2 94,8% 18,97 10,65 3 95,9% 9,59 36 13 76,6% 7,66 91,73

5 1007 Mohr Yannick CCE Emsdetten 0 0:50,38 4 95,2% 28,56 3:15,54 7 93,5% 28,06 5:35,90 13 83,5% 16,70 10,20 4 91,9% 9,19 40 4 85,1% 8,51 91,03

6 1022 Schulz Tobias KG Essen 0 0:51,95 9 92,3% 27,70 3:16,56 10 93,1% 27,92 4:40,52 1 100,0% 20,00 7,40 14 66,7% 6,67 39 8 83,0% 8,30 90,58

7 1025 Börner Lukas Herdecker KC 0 0:49,70 3 96,5% 28,96 3:13,46 5 94,5% 28,36 5:47,55 18 80,7% 16,14 8,95 7 80,6% 8,06 41 3 87,2% 8,72 90,25

8 1013 Entrup Niklas CCE Emsdetten 0 0:53,20 12 90,2% 27,05 3:17,95 13 92,4% 27,72 4:58,81 3 93,9% 18,78 7,25 17 65,3% 6,53 40 4 85,1% 8,51 88,59

9 1018 Gerritsen Marius TC Sterkrade 69 0 0:52,67 11 91,1% 27,33 3:14,60 6 94,0% 28,20 5:15,90 7 88,8% 17,76 7,80 13 70,3% 7,03 38 10 80,9% 8,09 88,40

10 1011 Voss Jan KC Friedrichsf. 0 0:56,16 20 85,4% 25,63 3:15,77 8 93,4% 28,03 5:21,33 10 87,3% 17,46 8,30 11 74,8% 7,48 42 2 89,4% 8,94 87,53

11 1009 Eilers Lennart CCE Emsdetten 0 0:53,81 14 89,2% 26,75 3:10,93 4 95,8% 28,74 5:47,64 19 80,7% 16,14 8,90 8 80,2% 8,02 36 13 76,6% 7,66 87,30

12 1006 Paufler Marcel KRG Bremen 0 0:54,73 15 87,7% 26,30 3:17,88 12 92,4% 27,73 5:10,72 5 90,3% 18,06 7,90 12 71,2% 7,12 37 11 78,7% 7,87 87,07

13 1016 van Thriel Henrik KG Essen 0 0:55,05 16 87,1% 26,14 3:23,37 16 89,9% 26,98 5:05,67 4 91,8% 18,35 7,35 16 66,2% 6,62 36 13 76,6% 7,66 85,76

14 1020 Christ Moritz CCE Emsdetten 0 0:51,65 7 92,9% 27,86 3:16,83 11 92,9% 27,88 5:48,22 20 80,6% 16,11 7,40 14 66,7% 6,67 31 20 66,0% 6,60 85,11

15 1002 Nelles Erik Bertasee Duisb. 0 0:53,74 13 89,3% 26,78 3:22,56 15 90,3% 27,09 5:17,41 8 88,4% 17,68 7,20 18 64,9% 6,49 31 20 66,0% 6,60 84,63

16 1019 Steffen Till Waspo 08 Göttingen 0 0:56,09 19 85,5% 25,66 3:27,28 18 88,2% 26,47 6:00,41 22 77,8% 15,57 8,90 8 80,2% 8,02 37 11 78,7% 7,87 83,59

17 1003 Neu Carsten KG Essen 0 0:57,89 21 82,9% 24,86 3:42,35 21 82,3% 24,68 5:53,99 21 79,2% 15,85 10,00 5 90,1% 9,01 39 8 83,0% 8,30 82,70

18 1015 Ortgies Gerriet WSV Harle 0 0:52,02 10 92,2% 27,67 3:29,01 20 87,5% 26,25 5:41,39 16 82,2% 16,43 6,30 20 56,8% 5,68 31 20 66,0% 6,60 82,63

19 1004 Peters Maik Herdecker KC 0 0:58,96 22 81,4% 24,41 3:44,38 22 81,5% 24,46 5:31,11 12 84,7% 16,94 8,85 10 79,7% 7,97 35 16 74,5% 7,45 81,23

20 1010 Boscheinen Lorenz Mülheimer KV -1 0:51,42 6 93,3% 27,99 3:15,91 9 93,4% 28,01 5:38,52 14 82,9% 16,57 ### 0,0% 0,00 33 19 70,2% 7,02 79,59

21 1017 Weiß Lukas KC Friedrichsf. 0 0:55,81 17 86,0% 25,79 3:26,63 17 88,5% 26,56 6:36,48 23 70,8% 14,15 6,00 21 54,1% 5,41 35 16 74,5% 7,45 79,35

22 1026 Beisenbruch Jan KG Essen 0 0:55,97 18 85,7% 25,71 3:27,94 19 88,0% 26,39 5:41,92 17 82,0% 16,41 5,35 23 48,2% 4,82 20 24 42,6% 4,26 77,59

23 1021 Kroll Hannes WKF Wilhelmsh. 0 1:01,82 23 77,6% 23,28 3:57,63 23 77,0% 23,09 5:40,94 15 82,3% 16,46 6,65 19 59,9% 5,99 35 16 74,5% 7,45 76,27

24 1014 Leiste Maximilian Mülheimer KV 0 1:08,81 24 69,7% 20,91 4:03,43 24 75,1% 22,54 6:44,83 24 69,3% 13,86 6,00 21 54,1% 5,41 31 20 66,0% 6,60 69,32

25 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

25 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

25 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00



KMK-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 14

Ergebnis - Herdecke - 2010 männl.  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 3:16,88 Pl. 5:23,7 Pl. 10,00 Pl. 41,00 Pl.

1 701 Blume Torben KRG Bremen -1 ### 0,0% 0,00 3:20,43 3 98,2% 58,94 5:47,30 18 93,2% 18,64 7,90 8 79,0% 7,90 36 8 87,8% 8,78 94,26

2 710 Schweizer Malte VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:24,89 5 96,1% 57,65 5:42,92 13 94,4% 18,88 10,00 1 100,0% 10,00 29 33 70,7% 7,07 93,60

3 718 Decker Lukas KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:16,88 1 100,0% 60,00 6:13,75 38 86,6% 17,32 7,90 8 79,0% 7,90 34 12 82,9% 8,29 93,51

4 730 Siebels Jan WSV Harle -1 ### 0,0% 0,00 3:27,20 7 95,0% 57,01 5:40,06 8 95,2% 19,04 9,60 2 96,0% 9,60 32 20 78,0% 7,80 93,45

5 714 Falk Valentin Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 3:20,06 2 98,4% 59,05 5:56,52 29 90,8% 18,16 7,90 8 79,0% 7,90 34 12 82,9% 8,29 93,40

6 746 Neu Philipp KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:35,99 13 91,2% 54,69 5:46,81 17 93,3% 18,67 8,90 3 89,0% 8,90 40 2 97,6% 9,76 92,01

7 722 Rocker Torben WSV Harle -1 ### 0,0% 0,00 3:26,81 6 95,2% 57,12 5:38,24 7 95,7% 19,14 7,00 18 70,0% 7,00 35 9 85,4% 8,54 91,80

8 733 Schmidt Til Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 3:30,51 8 93,5% 56,11 5:47,42 19 93,2% 18,63 8,20 5 82,0% 8,20 34 12 82,9% 8,29 91,24

9 736 Schweizer Kristoffer VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:31,08 9 93,3% 55,97 5:52,98 26 91,7% 18,34 8,10 7 81,0% 8,10 35 9 85,4% 8,54 90,94

10 723 Nigbur Robin KC Friedrichsf. -1 ### 0,0% 0,00 3:36,48 14 90,9% 54,57 5:46,20 15 93,5% 18,70 7,90 8 79,0% 7,90 39 3 95,1% 9,51 90,68

11 750 Agatz Jan KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:37,84 16 90,4% 54,23 5:54,75 28 91,2% 18,25 7,90 8 79,0% 7,90 39 3 95,1% 9,51 89,89

12 702 Heubeck Jonas Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 3:32,65 11 92,6% 55,55 5:52,65 25 91,8% 18,36 6,70 24 67,0% 6,70 37 6 90,2% 9,02 89,63

13 711 Kehnen Julian Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 3:24,43 4 96,3% 57,78 6:06,31 34 88,4% 17,67 6,40 26 64,0% 6,40 31 23 75,6% 7,56 89,42

14 754 Freymann Linus VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:38,28 18 90,2% 54,12 5:40,95 9 94,9% 18,99 7,30 17 73,0% 7,30 34 12 82,9% 8,29 88,70

15 732 Heep Malte KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:40,52 20 89,3% 53,57 5:27,92 3 98,7% 19,74 7,00 18 70,0% 7,00 34 12 82,9% 8,29 88,60

16 705 Schade Lorenzo KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:34,29 12 91,9% 55,13 5:49,43 22 92,6% 18,53 7,00 18 70,0% 7,00 31 23 75,6% 7,56 88,21

17 708 Wirtz Lasse SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 3:38,15 17 90,3% 54,15 5:51,64 24 92,0% 18,41 7,60 15 76,0% 7,60 30 27 73,2% 7,32 87,48

18 742 Dierks Timo KC Rheine -1 ### 0,0% 0,00 3:31,91 10 92,9% 55,74 5:58,86 30 90,2% 18,04 6,40 26 64,0% 6,40 27 39 65,9% 6,59 86,77

19 707 Mörsfelder Max TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 3:51,71 32 85,0% 50,98 5:28,06 4 98,7% 19,73 5,90 37 59,0% 5,90 41 1 100,0% 10,00 86,61

20 735 Naujoks Manuel Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 3:39,40 19 89,7% 53,84 5:23,67 1 100,0% 20,00 5,20 48 52,0% 5,20 31 23 75,6% 7,56 86,60

21 734 Möller Andreas Blau W. Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 3:51,69 31 85,0% 50,99 5:30,62 6 97,9% 19,58 7,70 14 77,0% 7,70 34 12 82,9% 8,29 86,56

22 704 Hartmann Julius SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 3:43,26 24 88,2% 52,91 5:46,59 16 93,4% 18,68 6,40 26 64,0% 6,40 34 12 82,9% 8,29 86,28

23 729 Kreuzeberg Lasse CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 3:46,05 30 87,1% 52,26 6:21,24 42 84,9% 16,98 8,20 5 82,0% 8,20 30 27 73,2% 7,32 84,76

24 756 Hille Nicolas KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:43,95 26 87,9% 52,75 5:49,46 23 92,6% 18,52 7,00 18 70,0% 7,00 26 42 63,4% 6,34 84,61

25 713 Spielmeyer Lukas VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:43,38 25 88,1% 52,88 6:02,58 32 89,3% 17,85 5,90 37 59,0% 5,90 32 20 78,0% 7,80 84,44

26 725 Bandel Ivo TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 3:54,11 35 84,1% 50,46 6:08,04 36 87,9% 17,59 8,30 4 83,0% 8,30 33 19 80,5% 8,05 84,40

27 758 Thode Nils KC Limmer -1 ### 0,0% 0,00 3:45,04 28 87,5% 52,49 5:41,46 11 94,8% 18,96 5,80 41 58,0% 5,80 27 39 65,9% 6,59 83,84

28 743 Rasch Johannes KEL Datteln -1 ### 0,0% 0,00 3:44,25 27 87,8% 52,68 6:05,66 33 88,5% 17,70 6,20 31 62,0% 6,20 29 33 70,7% 7,07 83,65

29 744 Reuter Yves SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:14,06 46 77,5% 46,50 5:26,77 2 99,1% 19,81 7,80 13 78,0% 7,80 38 5 92,7% 9,27 83,38

30 757 Averdung Tim Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 3:37,31 15 90,6% 54,36 5:28,81 5 98,4% 19,69 4,40 52 44,0% 4,40 20 50 48,8% 4,88 83,33

31 751 Meluhn Lukas VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:40,74 21 89,2% 53,52 6:53,57 47 78,3% 15,65 6,80 22 68,0% 6,80 30 27 73,2% 7,32 83,29

32 709 Sabeti Puya KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:52,08 33 84,8% 50,90 5:49,08 21 92,7% 18,54 6,00 32 60,0% 6,00 32 20 78,0% 7,80 83,25

33 706 Willig Malte VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:45,41 29 87,3% 52,41 6:07,16 35 88,2% 17,63 6,80 22 68,0% 6,80 25 45 61,0% 6,10 82,94

34 737 Röder Emilio KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 4:00,66 40 81,8% 49,08 5:53,58 27 91,5% 18,31 6,00 32 60,0% 6,00 37 6 90,2% 9,02 82,42

35 753 Klein Cedric KEL Datteln -1 ### 0,0% 0,00 3:43,08 23 88,3% 52,95 5:47,80 20 93,1% 18,61 5,00 49 50,0% 5,00 23 47 56,1% 5,61 82,18

36 727 Glurich Jonas VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:55,65 36 83,5% 50,13 5:41,43 10 94,8% 18,96 5,90 37 59,0% 5,90 28 36 68,3% 6,83 81,82

37 745 Dieckmann Jacob Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 3:40,76 22 89,2% 53,51 6:38,21 46 81,3% 16,26 6,00 32 60,0% 6,00 23 47 56,1% 5,61 81,38
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Ergebnis - Herdecke - 2010 männl.  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

38 716 Kamp Jonas SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 3:53,51 34 84,3% 50,59 6:30,21 45 82,9% 16,59 6,40 26 64,0% 6,40 30 27 73,2% 7,32 80,90

39 715 Akkermann Malte KRG Bremen -1 ### 0,0% 0,00 3:56,91 37 83,1% 49,86 6:28,84 44 83,2% 16,65 6,50 25 65,0% 6,50 28 36 68,3% 6,83 79,84

40 703 Hoffmann Jannik Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 3:57,74 38 82,8% 49,69 6:18,12 40 85,6% 17,12 5,80 41 58,0% 5,80 29 33 70,7% 7,07 79,68

41 726 Schumacher Kevin Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 4:01,37 42 81,6% 48,94 6:26,62 43 83,7% 16,74 6,40 26 64,0% 6,40 30 27 73,2% 7,32 79,40

42 719 Luecke Leander KSC Lünen -1 ### 0,0% 0,00 3:59,22 39 82,3% 49,38 6:56,20 48 77,8% 15,55 5,90 37 59,0% 5,90 30 27 73,2% 7,32 78,15

43 739 Weeber Phillip WSV Osnabrück -1 ### 0,0% 0,00 4:06,33 44 79,9% 47,96 5:44,66 14 93,9% 18,78 5,80 41 58,0% 5,80 23 47 56,1% 5,61 78,15

44 749 Hölscher Robin SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:22,69 50 74,9% 44,97 5:59,99 31 89,9% 17,98 5,30 47 53,0% 5,30 35 9 85,4% 8,54 76,79

45 724 Höcker Kevin CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 4:13,30 45 77,7% 46,64 7:43,53 51 69,8% 13,97 7,60 15 76,0% 7,60 31 23 75,6% 7,56 75,76

46 740 Ernst Yannick KEL Datteln -1 ### 0,0% 0,00 4:00,90 41 81,7% 49,04 7:30,12 50 71,9% 14,38 5,80 41 58,0% 5,80 26 42 63,4% 6,34 75,56

47 755 Fohl Jonas TuW Recklinghausen -1 ### 0,0% 0,00 4:22,95 51 74,9% 44,93 5:42,19 12 94,6% 18,92 5,80 41 58,0% 5,80 24 46 58,5% 5,85 75,50

48 721 Jeß Jan Gerrit TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:21,02 49 75,4% 45,26 6:18,02 39 85,6% 17,12 6,00 32 60,0% 6,00 28 36 68,3% 6,83 75,21

49 731 Heskamp Paul-Leonard KC Limmer -1 ### 0,0% 0,00 4:25,67 52 74,1% 44,46 6:08,24 37 87,9% 17,58 6,00 32 60,0% 6,00 27 39 65,9% 6,59 74,63

50 741 Kokozinski Lennart Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 4:02,40 43 81,2% 48,73 7:04,49 49 76,3% 15,25 5,50 46 55,0% 5,50 18 52 43,9% 4,39 73,87

51 717 Hübel Felix TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:15,44 47 77,1% 46,25 6:19,32 41 85,3% 17,07 5,00 49 50,0% 5,00 20 50 48,8% 4,88 73,19

52 752 Salmon Niklas Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 4:19,43 48 75,9% 45,53 9:53,76 52 54,5% 10,90 4,50 51 45,0% 4,50 26 42 63,4% 6,34 67,28

53 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

53 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

53 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

53 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

53 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

53 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

53 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 männl.  AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 3:22,69 Pl. 5:06,1 Pl. 8,70 Pl. 37,00 Pl.

1 426 Drossart Henrik SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 3:22,69 1 100,0% 60,00 5:26,40 4 93,8% 18,75 8,70 1 100,0% 10,00 37 1 100,0% 10,00 98,75

2 412 Helding Alexander Blau W. Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 3:23,62 2 99,5% 59,73 5:06,05 1 100,0% 20,00 6,80 7 78,2% 7,82 30 10 81,1% 8,11 95,65

3 422 Kleinsorgen John SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 3:31,54 4 95,8% 57,49 5:27,49 5 93,5% 18,69 6,70 8 77,0% 7,70 33 5 89,2% 8,92 92,80

4 421 Hake Joscha KEL Datteln -1 ### 0,0% 0,00 3:32,83 6 95,2% 57,14 5:31,90 6 92,2% 18,44 6,30 12 72,4% 7,24 35 2 94,6% 9,46 92,28

5 415 Lemke Lasse KEL Datteln -1 ### 0,0% 0,00 3:31,87 5 95,7% 57,40 5:20,14 2 95,6% 19,12 6,90 6 79,3% 7,93 27 16 73,0% 7,30 91,75

6 424 Gauch Matthias Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 3:37,06 9 93,4% 56,03 5:20,42 3 95,5% 19,10 6,40 10 73,6% 7,36 34 3 91,9% 9,19 91,67

7 405 von der Bey Peter Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 3:28,95 3 97,0% 58,20 5:35,06 9 91,3% 18,27 7,10 4 81,6% 8,16 23 29 62,2% 6,22 90,85

8 423 Staats Max VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:33,23 7 95,1% 57,03 5:58,26 20 85,4% 17,09 5,80 21 66,7% 6,67 32 7 86,5% 8,65 89,43

9 410 Kullik Fabian Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 3:46,76 13 89,4% 53,63 5:51,93 16 87,0% 17,39 7,50 2 86,2% 8,62 28 14 75,7% 7,57 87,21

10 414 Haber Jonathan KSC Lünen -1 ### 0,0% 0,00 3:44,51 12 90,3% 54,17 5:38,27 11 90,5% 18,10 6,70 8 77,0% 7,70 26 17 70,3% 7,03 86,99

11 446 Lettmann Michel Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 3:46,98 14 89,3% 53,58 5:54,47 18 86,3% 17,27 6,40 10 73,6% 7,36 32 7 86,5% 8,65 86,85

12 448 Paufler Sven KRG Bremen -1 ### 0,0% 0,00 3:37,63 10 93,1% 55,88 5:50,42 15 87,3% 17,47 5,60 24 64,4% 6,44 26 17 70,3% 7,03 86,81

13 438 Janz Paul AKC Oberhausen -1 ### 0,0% 0,00 3:51,85 18 87,4% 52,45 5:34,13 8 91,6% 18,32 6,00 16 69,0% 6,90 33 5 89,2% 8,92 86,59

14 440 Huth Marvin VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 3:50,50 15 87,9% 52,76 6:30,12 25 78,5% 15,69 7,40 3 85,1% 8,51 34 3 91,9% 9,19 86,15

15 427 Lohmann Nick KC Friedrichsf. -1 ### 0,0% 0,00 3:36,16 8 93,8% 56,26 7:58,43 43 64,0% 12,79 6,30 12 72,4% 7,24 29 12 78,4% 7,84 84,13

16 439 Schubert Martin KRG Bremen -1 ### 0,0% 0,00 3:51,54 16 87,5% 52,52 5:35,88 10 91,1% 18,22 5,70 23 65,5% 6,55 24 27 64,9% 6,49 83,79

17 418 Biedert Cedric Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 3:41,80 11 91,4% 54,83 7:22,14 37 69,2% 13,84 7,10 4 81,6% 8,16 25 23 67,6% 6,76 83,59

18 432 Zell Johann KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:57,92 19 85,2% 51,12 6:06,09 21 83,6% 16,72 5,60 24 64,4% 6,44 29 12 78,4% 7,84 82,11

19 417 Schwarte Rene CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 3:51,80 17 87,4% 52,46 6:07,91 22 83,2% 16,64 4,60 37 52,9% 5,29 25 23 67,6% 6,76 81,15

20 444 Kersting Philipp Herdecker KC -1 ### 0,0% 0,00 4:04,41 21 82,9% 49,76 5:55,17 19 86,2% 17,23 5,90 18 67,8% 6,78 20 35 54,1% 5,41 79,18

21 402 Markgraf Nils Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 4:15,11 31 79,5% 47,67 6:27,52 24 79,0% 15,80 5,80 21 66,7% 6,67 30 10 81,1% 8,11 78,24

22 434 Düngel Niklas AKC Oberhausen -1 ### 0,0% 0,00 4:10,42 28 80,9% 48,56 6:38,09 27 76,9% 15,38 5,20 32 59,8% 5,98 28 14 75,7% 7,57 77,48

23 449 Jung Alexander Herdecker KC -1 ### 0,0% 0,00 4:08,98 26 81,4% 48,84 5:53,49 17 86,6% 17,32 5,10 34 58,6% 5,86 20 35 54,1% 5,41 77,43

24 409 Caje Fleming VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 4:14,86 30 79,5% 47,72 5:48,75 14 87,8% 17,55 5,40 28 62,1% 6,21 22 32 59,5% 5,95 77,42

25 407 Schallmeier Lorenz CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 4:00,65 20 84,2% 50,54 6:44,46 30 75,7% 15,13 5,50 27 63,2% 6,32 20 35 54,1% 5,41 77,40

26 408 Meyer Fabian Rheintr.Düsseld -1 ### 0,0% 0,00 4:06,10 23 82,4% 49,42 6:38,69 28 76,8% 15,35 4,60 37 52,9% 5,29 23 29 62,2% 6,22 76,27

27 445 Mellies Lasse KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 4:21,13 33 77,6% 46,57 5:41,35 12 89,7% 17,93 4,80 36 55,2% 5,52 23 29 62,2% 6,22 76,24

28 404 Engelhardt Kilian Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 4:16,67 32 79,0% 47,38 6:10,22 23 82,7% 16,53 4,60 37 52,9% 5,29 26 17 70,3% 7,03 76,23

29 436 Grebe Joshua KV 45 Herringen -1 ### 0,0% 0,00 4:05,49 22 82,6% 49,54 7:14,91 35 70,4% 14,07 4,60 37 52,9% 5,29 26 17 70,3% 7,03 75,93

30 430 Schüle Hauke KC Limmer -1 ### 0,0% 0,00 4:08,53 25 81,6% 48,93 7:36,71 41 67,0% 13,40 5,90 18 67,8% 6,78 24 27 64,9% 6,49 75,60

31 428 Eßmann Erik CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 4:07,52 24 81,9% 49,13 7:24,72 39 68,8% 13,76 4,50 41 51,7% 5,17 19 40 51,4% 5,14 73,20

32 431 Imorde Michel CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 4:12,24 29 80,4% 48,21 7:43,87 42 66,0% 13,20 5,20 32 59,8% 5,98 21 34 56,8% 5,68 73,06

33 443 Schulze Yannik Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 4:25,78 34 76,3% 45,76 7:22,38 38 69,2% 13,84 4,50 41 51,7% 5,17 25 23 67,6% 6,76 71,52

34 451 Höser Matthias Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 4:31,80 35 74,6% 44,74 6:48,21 31 75,0% 14,99 6,20 15 71,3% 7,13 14 44 37,8% 3,78 70,65

35 403 Faye Alieu KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 4:46,36 41 70,8% 42,47 6:41,33 29 76,3% 15,25 5,30 31 60,9% 6,09 22 32 59,5% 5,95 69,76

36 433 Etzrodt Kevin KC Limmer -1 ### 0,0% 0,00 4:40,84 38 72,2% 43,30 8:01,59 44 63,5% 12,71 5,40 28 62,1% 6,21 25 23 67,6% 6,76 68,98

37 420 Reuschenbach Max TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:36,47 37 73,3% 43,99 6:51,10 32 74,4% 14,89 3,80 44 43,7% 4,37 16 43 43,2% 4,32 67,57
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Ergebnis - Herdecke - 2010 männl.  AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

38 437 Chmielewski Jason KV 45 Herringen -1 ### 0,0% 0,00 4:46,23 40 70,8% 42,49 7:19,34 36 69,7% 13,93 5,00 35 57,5% 5,75 18 42 48,6% 4,86 67,03

39 406 Dierkes Felix WSV Rheine -1 ### 0,0% 0,00 5:10,07 42 65,4% 39,22 7:34,13 40 67,4% 13,48 5,60 24 64,4% 6,44 20 35 54,1% 5,41 64,54

40 411 Jansen Robin Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 4:41,51 39 72,0% 43,20 6:33,83 26 77,7% 15,54 3,60 45 41,4% 4,14 5 46 13,5% 1,35 64,23

41 447 Schettler Lion Alexander VK Nord -2 ### 0,0% 0,00 4:09,55 27 81,2% 48,73 ### #DIV/0! 0,00 6,30 12 72,4% 7,24 26 17 70,3% 7,03 63,00

42 441 Stennes Joshua KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 5:31,66 43 61,1% 36,67 6:58,72 34 73,1% 14,62 3,60 45 41,4% 4,14 6 45 16,2% 1,62 57,05

43 425 Reuschenbach Bastian TC Sterkrade 69 -2 ### 0,0% 0,00 4:32,63 36 74,3% 44,61 ### #DIV/0! 0,00 4,00 43 46,0% 4,60 19 40 51,4% 5,14 54,34

44 413 Bauernfeind Peter TuW Recklinghausen -2 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 5:33,52 7 91,8% 18,35 5,90 18 67,8% 6,78 26 17 70,3% 7,03 32,16

45 435 Menne Timo VK Nord -2 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 6:52,88 33 74,1% 14,83 6,00 16 69,0% 6,90 32 7 86,5% 8,65 30,37

46 442 Ortmeier Finn CCE Emsdetten -2 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 5:42,47 13 89,4% 17,87 5,40 28 62,1% 6,21 20 35 54,1% 5,41 29,49

47 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

47 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

47 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

47 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

47 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00



KMK-Herdecke 2010_2.xls ; m-AK 12

Ergebnis - Herdecke - 2010 männl.  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 3:52,90 Pl. 5:37,3 Pl. 7,90 Pl. 30,00 Pl.

1 112 Horstmann Felix KC Rheine -1 ### 0,0% 0,00 3:52,90 1 100,0% 60,00 6:00,02 6 93,7% 18,74 7,10 2 89,9% 8,99 30 1 100,0% 10,00 97,73

2 114 Goebels Alejandro KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:59,03 3 97,4% 58,46 5:37,32 1 100,0% 20,00 5,60 8 70,9% 7,09 28 6 93,3% 9,33 94,88

3 131 Laws Pascal Rheintr. Düsseldorf -1 ### 0,0% 0,00 4:02,77 5 95,9% 57,56 6:07,19 7 91,9% 18,37 7,90 1 100,0% 10,00 20 18 66,7% 6,67 92,60

4 134 Binzen Jonathan SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 3:59,17 4 97,4% 58,43 7:00,75 22 80,2% 16,03 5,90 5 74,7% 7,47 30 1 100,0% 10,00 91,93

5 116 Hartmann Bastian SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:04,01 7 95,4% 57,27 5:57,87 4 94,3% 18,85 5,65 7 71,5% 7,15 24 14 80,0% 8,00 91,27

6 129 Lück Sebastian AKC Oberhausen -1 ### 0,0% 0,00 4:15,77 14 91,1% 54,64 6:08,47 8 91,5% 18,31 6,70 3 84,8% 8,48 29 5 96,7% 9,67 91,09

7 133 Hunke Elias SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:02,97 6 95,9% 57,51 5:59,21 5 93,9% 18,78 4,90 13 62,0% 6,20 20 18 66,7% 6,67 89,16

8 117 Fischer-Neuhoff Nis KSC Lünen -1 ### 0,0% 0,00 3:58,13 2 97,8% 58,68 6:18,95 9 89,0% 17,80 4,40 20 55,7% 5,57 21 16 70,0% 7,00 89,05

9 122 Walter Lukas DJK Ruhrwacht -1 ### 0,0% 0,00 4:06,62 9 94,4% 56,66 5:40,75 2 99,0% 19,80 3,70 26 46,8% 4,68 23 15 76,7% 7,67 88,81

10 106 Kehnen Jonas Bertasee Duisburg -1 ### 0,0% 0,00 4:06,11 8 94,6% 56,78 6:19,38 10 88,9% 17,78 4,30 22 54,4% 5,44 25 12 83,3% 8,33 88,34

11 123 Sträter Paul Blau Weiß Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 4:16,29 15 90,9% 54,52 6:30,01 12 86,5% 17,30 5,00 12 63,3% 6,33 26 10 86,7% 8,67 86,82

12 120 Hedemann Jonathan VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 4:14,07 13 91,7% 55,00 6:30,86 13 86,3% 17,26 4,50 17 57,0% 5,70 26 10 86,7% 8,67 86,62

13 132 Twardowski Marcel KC Friedrichsfeld -1 ### 0,0% 0,00 4:14,04 12 91,7% 55,01 6:54,66 20 81,3% 16,27 4,40 20 55,7% 5,57 27 9 90,0% 9,00 85,85

14 103 Meister Marco SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:25,37 21 87,8% 52,66 6:42,69 17 83,8% 16,75 4,75 16 60,1% 6,01 30 1 100,0% 10,00 85,42

15 104 Schmidtke Nicolas TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:19,65 17 89,7% 53,82 6:47,80 19 82,7% 16,54 5,70 6 72,2% 7,22 21 16 70,0% 7,00 84,58

16 126 Hochstrat Thomas KC Friedrichsfeld -1 ### 0,0% 0,00 4:20,05 18 89,6% 53,74 7:02,32 23 79,9% 15,97 6,70 3 84,8% 8,48 19 21 63,3% 6,33 84,52

17 105 Frey Nelson Blau Weiß Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 4:13,47 11 91,9% 55,13 7:16,12 25 77,3% 15,47 5,25 10 66,5% 6,65 19 21 63,3% 6,33 83,58

18 118 Bruynseels Kayalian TKC Turnhout -1 ### 0,0% 0,00 4:11,51 10 92,6% 55,56 6:39,02 15 84,5% 16,91 2,90 27 36,7% 3,67 15 24 50,0% 5,00 81,14

19 128 Verduyckt Nick NWC Neerpelt -2 ### 0,0% 0,00 4:16,91 16 90,7% 54,39 6:42,43 16 83,8% 16,76 ### 0,0% 0,00 28 6 93,3% 9,33 80,49

20 127 Renzenbrink Niklas VK Nord -1 ### 0,0% 0,00 4:34,66 24 84,8% 50,88 8:33,59 27 65,7% 13,14 5,50 9 69,6% 6,96 28 6 93,3% 9,33 80,31

21 130 Weber Moritz Blau Weiß Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 4:28,62 22 86,7% 52,02 6:25,49 11 87,5% 17,50 4,00 25 50,6% 5,06 16 23 53,3% 5,33 79,92

22 135 Teppler Lukas SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:22,87 20 88,6% 53,16 7:11,84 24 78,1% 15,62 5,20 11 65,8% 6,58 13 26 43,3% 4,33 79,70

23 119 Heinecke Alexander SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:22,60 19 88,7% 53,21 6:47,13 18 82,9% 16,57 4,50 17 57,0% 5,70 11 29 36,7% 3,67 79,15

24 108 Eiling Max CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 4:30,11 23 86,2% 51,74 8:45,18 28 64,2% 12,85 4,90 13 62,0% 6,20 25 12 83,3% 8,33 79,12

25 113 Fohl Moritz TuW Recklinghausen -1 ### 0,0% 0,00 4:45,53 26 81,6% 48,94 7:27,23 26 75,4% 15,08 4,85 15 61,4% 6,14 20 18 66,7% 6,67 76,83

26 124 Boscheinen Max Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 4:42,88 25 82,3% 49,40 6:35,32 14 85,3% 17,07 4,20 23 53,2% 5,32 12 28 40,0% 4,00 75,78

27 115 Hertig Max SC Hannover -1 ### 0,0% 0,00 4:45,81 27 81,5% 48,89 6:56,15 21 81,1% 16,21 2,50 29 31,6% 3,16 15 24 50,0% 5,00 73,27

28 110 Lücke Pascal TuW Recklinghausen -1 ### 0,0% 0,00 5:00,89 28 77,4% 46,44 8:55,05 29 63,0% 12,61 4,10 24 51,9% 5,19 7 30 23,3% 2,33 66,57

29 107 Gruber Tobias WKF Wilhelmshafen -1 ### 0,0% 0,00 5:07,79 29 75,7% 45,40 9:58,00 30 56,4% 11,28 2,90 27 36,7% 3,67 13 26 43,3% 4,33 64,69

30 109 Graf Leonhard KKM Köln -2 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 5:47,89 3 97,0% 19,39 4,45 19 56,3% 5,63 30 1 100,0% 10,00 35,02

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 weibl.  AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 500 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:47,42 Pl. 1:52,90 Pl. 5:33,6 Pl. 8,15 Pl. 52,00 Pl.

1 1409 Kowald Anna KG Essen 0 0:49,54 3 95,7% 28,72 1:52,90 1 100,0% 30,00 5:34,92 2 99,6% 19,92 7,65 6 93,9% 9,39 47 6 90,4% 9,04 97,06

2 1414 Thormählen Jasmin AKC Oberhausen 0 0:52,28 5 90,7% 27,21 1:58,39 3 95,4% 28,61 6:12,96 7 89,4% 17,89 8,15 1 100,0% 10,00 52 1 100,0% 10,00 93,71

3 1420 Bierhaus Lara Kanu-Ring Hamm 0 0:50,11 4 94,6% 28,39 2:03,93 7 91,1% 27,33 5:43,37 3 97,2% 19,43 7,95 3 97,5% 9,75 43 12 82,7% 8,27 93,17

4 1416 Meyer Gesa Kanu-Ring Hamm 0 0:52,53 7 90,3% 27,08 2:01,90 4 92,6% 27,78 6:03,87 5 91,7% 18,34 8,05 2 98,8% 9,88 45 8 86,5% 8,65 91,73

5 1413 Kaum Anne CCE Emsdetten 0 0:56,51 17 83,9% 25,17 2:04,12 8 91,0% 27,29 5:33,60 1 100,0% 20,00 7,60 7 93,3% 9,33 50 3 96,2% 9,62 91,40

6 1405 Predel Janine Bertasee Duisb. 0 0:52,74 8 89,9% 26,97 1:57,37 2 96,2% 28,86 6:24,35 12 86,8% 17,36 7,35 10 90,2% 9,02 39 18 75,0% 7,50 89,71

7 1419 Schmidt Veronika KSG Wuppertal 0 0:49,19 2 96,4% 28,92 2:05,46 12 90,0% 27,00 6:20,70 10 87,6% 17,53 6,10 19 74,8% 7,48 42 14 80,8% 8,08 89,00

8 1408 Breiner Melanie CCE Emsdetten 0 0:53,93 12 87,9% 26,38 2:05,72 13 89,8% 26,94 6:14,55 8 89,1% 17,81 6,55 13 80,4% 8,04 51 2 98,1% 9,81 88,98

9 1410 Großmann Annika SG Holzheim 0 0:55,77 16 85,0% 25,51 2:08,29 17 88,0% 26,40 6:05,16 6 91,4% 18,27 7,90 4 96,9% 9,69 45 8 86,5% 8,65 88,53

10 1425 Heep Larissa KG Essen 0 0:55,59 15 85,3% 25,59 2:05,41 11 90,0% 27,01 6:03,50 4 91,8% 18,35 7,50 8 92,0% 9,20 43 12 82,7% 8,27 88,42

11 1412 Deicke Bianca KC Limmer 0 0:54,14 13 87,6% 26,27 2:03,65 6 91,3% 27,39 6:29,49 13 85,7% 17,13 6,50 15 79,8% 7,98 48 4 92,3% 9,23 88,00

12 1407 Günther Julia KRG Bremen 0 0:53,61 11 88,4% 26,53 2:07,02 14 88,9% 26,67 7:05,66 21 78,4% 15,67 7,70 5 94,5% 9,45 42 14 80,8% 8,08 86,40

13 1424 Appenrodt Katja KRG Bremen 0 0:53,60 9 88,5% 26,54 2:14,66 19 83,8% 25,15 6:44,12 16 82,5% 16,51 6,70 12 82,2% 8,22 45 8 86,5% 8,65 85,07

14 1404 Storch Carolin KRG Bremen 0 0:55,37 14 85,6% 25,69 2:07,08 15 88,8% 26,65 6:23,82 11 86,9% 17,38 6,00 20 73,6% 7,36 41 17 78,8% 7,88 84,97

15 1418 von Döhren Anna KG Essen 0 0:56,85 18 83,4% 25,02 2:07,53 16 88,5% 26,56 6:56,28 18 80,1% 16,03 6,90 11 84,7% 8,47 46 7 88,5% 8,85 84,92

16 1401 Scheibinger Lisa KV 45 Herringen 0 0:53,61 10 88,5% 26,54 2:04,18 9 90,9% 27,28 6:39,31 15 83,5% 16,71 6,45 16 79,1% 7,91 33 21 63,5% 6,35 84,78

17 1415 Gerken Jana WSV Verden 0 0:57,77 19 82,1% 24,62 2:13,90 18 84,3% 25,30 6:57,64 19 79,9% 15,98 7,50 8 92,0% 9,20 44 11 84,6% 8,46 83,56

18 1417 Burkhardt Rebecca KRG Bremen 0 0:58,01 20 81,7% 24,52 2:05,01 10 90,3% 27,09 7:01,04 20 79,2% 15,85 6,15 17 75,5% 7,55 32 22 61,5% 6,15 81,16

19 1422 Kremer Luisa ESV Kupferdreh 0 0:52,51 6 90,3% 27,09 2:16,60 21 82,7% 24,80 6:37,33 14 84,0% 16,79 4,80 23 58,9% 5,89 31 23 59,6% 5,96 80,53

20 1406 Paeger Anne KG Essen 0 0:59,72 21 79,4% 23,82 2:16,31 20 82,8% 24,85 6:47,11 17 81,9% 16,39 5,50 22 67,5% 6,75 35 20 67,3% 6,73 78,54

21 1403 Kisovar Lucie ESV Kupferdreh 0 1:05,04 23 72,9% 21,87 2:30,41 23 75,1% 22,52 6:16,63 9 88,6% 17,71 5,70 21 69,9% 6,99 39 18 75,0% 7,50 76,60

22 1421 Schneider Katharina KG Essen -1 0:47,42 1 100,0% 30,00 2:02,45 5 92,2% 27,66 ### #DIV/0! 0,00 6,15 17 75,5% 7,55 48 4 92,3% 9,23 74,44

23 1402 Schumann Mira KC Limmer 0 1:03,84 22 74,3% 22,28 2:27,67 22 76,5% 22,94 8:59,59 22 61,8% 12,37 6,55 13 80,4% 8,04 42 14 80,8% 8,08 73,70

24 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

24 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

24 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 weibl.  AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 500 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:53,20 Pl. 1:55,10 Pl. 5:25,2 Pl. 9,75 Pl. 54,00 Pl.

1 1109 Bartsch Tamara SG Holzheim 0 0:54,39 3 97,8% 29,34 2:03,30 5 93,4% 28,01 6:01,25 7 90,0% 18,00 9,75 1 100,0% 10,00 54 1 100,0% 10,00 95,35

2 1117 Kerff Laura AKC Oberhausen 0 0:54,38 2 97,8% 29,35 1:55,10 1 100,0% 30,00 5:25,16 1 100,0% 20,00 6,35 8 65,1% 6,51 47 3 87,0% 8,70 94,57

3 1118 Sabeti Sara KG Essen 0 0:56,01 5 95,0% 28,49 1:56,40 2 98,9% 29,66 5:44,23 3 94,5% 18,89 7,35 2 75,4% 7,54 43 9 79,6% 7,96 92,55

4 1107 Bösing Annabelle KG Essen 0 0:53,20 1 100,0% 30,00 1:59,65 3 96,2% 28,86 5:41,02 2 95,3% 19,07 5,80 13 59,5% 5,95 42 11 77,8% 7,78 91,65

5 1106 Weber Lena KG Essen 0 0:55,12 4 96,5% 28,95 2:01,84 4 94,5% 28,34 6:14,78 9 86,8% 17,35 6,10 11 62,6% 6,26 49 2 90,7% 9,07 89,98

6 1101 Nowak Aleksandra Kanu-Ring Hamm 0 1:01,04 11 87,2% 26,15 2:13,63 11 86,1% 25,84 5:56,24 6 91,3% 18,25 7,00 3 71,8% 7,18 46 4 85,2% 8,52 85,94

7 1104 Börger Johanna CCE Emsdetten 0 1:01,22 12 86,9% 26,07 2:10,78 9 88,0% 26,40 5:50,57 4 92,8% 18,55 6,15 10 63,1% 6,31 44 6 81,5% 8,15 85,48

8 1112 Fritsch Chiara CCE Emsdetten 0 0:56,35 6 94,4% 28,33 2:04,09 6 92,8% 27,83 7:26,83 16 72,8% 14,55 6,20 9 63,6% 6,36 44 6 81,5% 8,15 85,21

9 1105 Klein Katharina WSV Verden 0 0:56,54 7 94,1% 28,23 2:05,96 7 91,4% 27,41 7:24,55 15 73,1% 14,63 6,70 5 68,7% 6,87 36 14 66,7% 6,67 83,81

10 1102 Fileccia Helena TC Sterkrade 69 0 1:00,64 10 87,7% 26,32 2:13,03 10 86,5% 25,96 6:26,19 10 84,2% 16,84 6,00 12 61,5% 6,15 42 11 77,8% 7,78 83,05

11 1108 Hemsing Julia-Isabel TUS Bramsche 0 1:01,85 13 86,0% 25,80 2:18,38 12 83,2% 24,95 6:13,68 8 87,0% 17,40 5,10 17 52,3% 5,23 45 5 83,3% 8,33 81,72

12 1103 Gralfs Antje WSV Harle 0 0:59,87 9 88,9% 26,66 2:18,56 13 83,1% 24,92 7:19,62 14 74,0% 14,79 6,70 5 68,7% 6,87 43 9 79,6% 7,96 81,21

13 1119 Mortimer Sharlene Bochumer KC 0 1:08,85 14 77,3% 23,18 2:32,60 16 75,4% 22,63 6:39,28 11 81,4% 16,29 4,70 18 48,2% 4,82 33 16 61,1% 6,11 73,03

14 1111 Meeussen Laura WSV Rheine 0 1:16,24 17 69,8% 20,93 2:41,97 17 71,1% 21,32 7:02,32 13 77,0% 15,40 6,80 4 69,7% 6,97 44 6 81,5% 8,15 72,77

15 1116 Goos Silke TKC Turnhout 0 1:10,00 15 76,0% 22,80 2:25,70 14 79,0% 23,70 8:59,68 17 60,3% 12,05 6,60 7 67,7% 6,77 39 13 72,2% 7,22 72,54

16 1114 Da Forno Helena Rheintr.Düsseld 0 1:11,94 16 73,9% 22,18 2:32,00 15 75,7% 22,72 6:39,45 12 81,4% 16,28 3,65 19 37,4% 3,74 26 19 48,1% 4,81 69,74

17 1115 Baumgärtel Angela MKC Münden -1 0:58,12 8 91,5% 27,46 2:06,80 8 90,8% 27,23 ### #DIV/0! 0,00 5,40 14 55,4% 5,54 35 15 64,8% 6,48 66,71

18 1110 Bittner Janice Rheintr.Düsseld -2 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 5:56,22 5 91,3% 18,26 5,20 16 53,3% 5,33 29 17 53,7% 5,37 28,96

19 1113 Boningsegha Kira ESV Kupferdreh -3 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 5,40 14 55,4% 5,54 29 17 53,7% 5,37 10,91

20 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 weibl.  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 3:27,99 Pl. 5:25,1 Pl. 7,30 Pl. 51,00 Pl.

1 816 Köther Katharina TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 3:27,99 1 100,0% 60,00 5:56,53 5 91,2% 18,24 6,70 4 91,8% 9,18 45 3 88,2% 8,82 96,24

2 813 Menrath Katharina Blau W. Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 3:32,58 2 97,8% 58,71 6:05,24 6 89,0% 17,80 5,70 17 78,1% 7,81 45 3 88,2% 8,82 93,14

3 815 Trömer Lisann Blau W. Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 3:33,99 4 97,2% 58,32 5:54,62 3 91,7% 18,34 6,00 10 82,2% 8,22 41 7 80,4% 8,04 92,91

4 814 Jersemann Anna Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 3:45,53 10 92,2% 55,33 6:27,09 10 84,0% 16,80 7,20 2 98,6% 9,86 44 6 86,3% 8,63 90,62

5 802 Fileccia Carina TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 3:43,97 7 92,9% 55,72 5:55,58 4 91,4% 18,29 6,20 8 84,9% 8,49 41 7 80,4% 8,04 90,54

6 820 Marmulla Sophia Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 3:46,15 11 92,0% 55,18 6:25,05 9 84,4% 16,89 6,00 10 82,2% 8,22 51 1 100,0% 10,00 90,29

7 807 Humberg Paula CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 3:42,30 6 93,6% 56,14 6:32,15 16 82,9% 16,58 6,90 3 94,5% 9,45 40 9 78,4% 7,84 90,01

8 801 Gilsbach Paulina KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 3:44,69 8 92,6% 55,54 6:28,77 12 83,6% 16,73 5,90 14 80,8% 8,08 39 11 76,5% 7,65 87,99

9 805 Arft Caroline Blau W. Rheidt -2 ### 0,0% 0,00 3:33,57 3 97,4% 58,43 5:25,12 1 100,0% 20,00 0,00 25 0,0% 0,00 48 2 94,1% 9,41 87,84

10 803 Kreutzer Tabea Blau W. Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 3:45,51 9 92,2% 55,34 6:41,69 19 80,9% 16,19 5,60 18 76,7% 7,67 39 11 76,5% 7,65 86,84

11 818 Ommen Madita WSV Harle -1 ### 0,0% 0,00 3:51,40 15 89,9% 53,93 5:52,89 2 92,1% 18,43 5,80 16 79,5% 7,95 33 19 64,7% 6,47 86,77

12 826 Nink Annalena MKC Münden -1 ### 0,0% 0,00 3:51,07 13 90,0% 54,01 6:35,77 17 82,1% 16,43 6,00 10 82,2% 8,22 38 13 74,5% 7,45 86,11

13 817 Kannegieter Leonie Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 3:46,70 12 91,7% 55,05 6:29,99 14 83,4% 16,67 5,20 20 71,2% 7,12 35 17 68,6% 6,86 85,71

14 804 Printz Katharina KC Friedrichsf. -1 ### 0,0% 0,00 3:56,06 17 88,1% 52,87 7:25,26 22 73,0% 14,60 7,30 1 100,0% 10,00 40 9 78,4% 7,84 85,31

15 811 Noback Larissa TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 3:51,16 14 90,0% 53,99 6:15,34 8 86,6% 17,32 5,40 19 74,0% 7,40 31 21 60,8% 6,08 84,78

16 810 Segschneider Catarina Blau W. Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 3:59,96 20 86,7% 52,00 6:43,09 20 80,7% 16,13 6,10 9 83,6% 8,36 38 13 74,5% 7,45 83,94

17 821 Gerlitzki Malin AKC Oberhausen -1 ### 0,0% 0,00 3:51,75 16 89,7% 53,85 6:29,34 13 83,5% 16,70 4,70 24 64,4% 6,44 31 21 60,8% 6,08 83,07

18 824 Waletzko Natalie TuW Recklinghausen -1 ### 0,0% 0,00 4:03,85 21 85,3% 51,18 6:51,71 21 79,0% 15,79 6,70 4 91,8% 9,18 35 17 68,6% 6,86 83,01

19 809 Awakowicz Laura KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:05,27 22 84,8% 50,88 6:31,63 15 83,0% 16,60 5,10 21 69,9% 6,99 37 15 72,5% 7,25 81,72

20 827 Lorkowski Melina KV 45 Herringen -1 ### 0,0% 0,00 3:59,80 19 86,7% 52,04 7:35,19 23 71,4% 14,28 5,90 14 80,8% 8,08 29 25 56,9% 5,69 80,09

21 808 Hentschel Sophia KC Rheine -1 ### 0,0% 0,00 4:11,69 23 82,6% 49,58 6:39,11 18 81,5% 16,29 5,00 22 68,5% 6,85 36 16 70,6% 7,06 79,78

22 812 Wittler Charlotte Herdecker KC -1 ### 0,0% 0,00 4:24,00 24 78,8% 47,27 6:27,46 11 83,9% 16,78 6,00 10 82,2% 8,22 32 20 62,7% 6,27 78,55

23 819 Heckmann Nikola Bertasee Duisb. -2 ### 0,0% 0,00 3:42,03 5 93,7% 56,21 ### #DIV/0! 0,00 6,30 7 86,3% 8,63 45 3 88,2% 8,82 73,66

24 825 Draeger Leandra DJK Ruhrwacht -2 ### 0,0% 0,00 3:57,39 18 87,6% 52,57 ### #DIV/0! 0,00 6,60 6 90,4% 9,04 30 23 58,8% 5,88 67,49

25 822 Rink Jana Blau W. Rheidt -2 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 6:11,18 7 87,6% 17,52 5,00 22 68,5% 6,85 30 23 58,8% 5,88 30,25

26 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 25 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

26 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 25 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

26 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 25 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 weibl.  AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 3:39,02 Pl. 5:45,6 Pl. 6,90 Pl. 46,00 Pl.

1 515 Winkelmann Lena KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 3:39,02 1 100,0% 60,00 5:47,40 2 99,5% 19,90 6,10 6 88,4% 8,84 41 7 89,1% 8,91 97,65

2 524 Meyer Nele Sophie Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 3:41,32 2 99,0% 59,38 6:21,00 7 90,7% 18,14 6,20 5 89,9% 8,99 45 3 97,8% 9,78 96,29

3 507 Reineck Pia KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:46,14 7 96,9% 58,11 6:03,95 4 95,0% 18,99 5,90 8 85,5% 8,55 44 4 95,7% 9,57 95,22

4 504 Schrader Sina Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 3:46,04 6 96,9% 58,14 6:25,97 9 89,5% 17,91 6,50 2 94,2% 9,42 44 4 95,7% 9,57 95,03

5 505 von Döhren Julia KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 3:44,37 3 97,6% 58,57 6:23,74 8 90,1% 18,01 5,80 9 84,1% 8,41 46 1 100,0% 10,00 94,99

6 516 Menzel Monique TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 3:44,91 4 97,4% 58,43 6:39,40 12 86,5% 17,31 6,90 1 100,0% 10,00 37 10 80,4% 8,04 93,78

7 526 Schmidtke Janine SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 3:49,35 9 95,5% 57,30 5:45,62 1 100,0% 20,00 5,00 23 72,5% 7,25 36 13 78,3% 7,83 92,37

8 519 Selzner Hannah SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 3:59,31 13 91,5% 54,91 6:12,86 5 92,7% 18,54 5,60 13 81,2% 8,12 41 7 89,1% 8,91 90,48

9 514 Lemkuhl Patrizia CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 3:53,74 10 93,7% 56,22 7:23,97 21 77,8% 15,57 5,70 10 82,6% 8,26 46 1 100,0% 10,00 90,05

10 510 Walther Henrike Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 3:48,04 8 96,0% 57,63 7:44,49 26 74,4% 14,88 6,10 6 88,4% 8,84 40 9 87,0% 8,70 90,05

11 513 Hellwig Louisa KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 4:02,27 15 90,4% 54,24 6:02,14 3 95,4% 19,09 5,50 14 79,7% 7,97 36 13 78,3% 7,83 89,13

12 502 Behrendt Annika KSC Lünen -1 ### 0,0% 0,00 3:57,80 12 92,1% 55,26 6:19,09 6 91,2% 18,23 5,70 10 82,6% 8,26 32 19 69,6% 6,96 88,71

13 517 Filipp Lena-Maria Mülheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 4:07,39 18 88,5% 53,12 6:29,42 10 88,8% 17,75 5,70 10 82,6% 8,26 31 22 67,4% 6,74 85,87

14 511 Cohrs Michaela MKC Münden -1 ### 0,0% 0,00 3:54,94 11 93,2% 55,94 6:59,42 18 82,4% 16,48 4,40 25 63,8% 6,38 31 22 67,4% 6,74 85,53

15 528 Benjamins Inga TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:05,44 16 89,2% 53,54 6:38,06 11 86,8% 17,36 5,00 23 72,5% 7,25 33 18 71,7% 7,17 85,33

16 523 Juncker Svenja AKC Oberhausen -1 ### 0,0% 0,00 4:00,77 14 91,0% 54,58 7:04,22 19 81,5% 16,29 5,50 14 79,7% 7,97 28 25 60,9% 6,09 84,93

17 509 Markgraf Carina Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 4:06,14 17 89,0% 53,39 6:51,19 16 84,1% 16,81 5,10 20 73,9% 7,39 32 19 69,6% 6,96 84,55

18 521 Schneider Benita KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 4:23,12 24 83,2% 49,94 7:13,64 20 79,7% 15,94 6,30 4 91,3% 9,13 43 6 93,5% 9,35 84,36

19 512 Steingräber Jana TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:20,92 22 83,9% 50,37 6:44,23 14 85,5% 17,10 5,30 17 76,8% 7,68 35 15 76,1% 7,61 82,76

20 501 Angenendt Melissa TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:12,19 19 86,9% 52,11 7:33,43 25 76,2% 15,24 5,10 20 73,9% 7,39 35 15 76,1% 7,61 82,35

21 527 Auer Britta ESV Kupferdreh -1 ### 0,0% 0,00 4:27,41 25 81,9% 49,14 6:42,72 13 85,8% 17,16 5,40 16 78,3% 7,83 37 10 80,4% 8,04 82,18

22 520 Auer Nina ESV Kupferdreh -1 ### 0,0% 0,00 4:21,59 23 83,7% 50,24 6:54,51 17 83,4% 16,68 5,30 17 76,8% 7,68 29 24 63,0% 6,30 80,90

23 530 Ehlert Charlotte KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 4:15,59 20 85,7% 51,42 7:33,03 24 76,3% 15,26 4,20 26 60,9% 6,09 34 17 73,9% 7,39 80,15

24 518 Pala Nadine SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:29,88 26 81,2% 48,69 6:49,25 15 84,5% 16,89 5,10 20 73,9% 7,39 32 19 69,6% 6,96 79,93

25 522 Kanders Julia KEL Datteln -1 ### 0,0% 0,00 4:16,90 21 85,3% 51,15 7:24,31 22 77,8% 15,56 5,20 19 75,4% 7,54 26 26 56,5% 5,65 79,90

26 525 Hüting Anna Bertasee Duisb. -2 ### 0,0% 0,00 3:45,98 5 96,9% 58,15 ### #DIV/0! 0,00 6,50 2 94,2% 9,42 37 10 80,4% 8,04 75,62

27 506 Bosch Helen SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 5:20,88 27 68,3% 40,95 7:24,44 23 77,8% 15,55 3,50 28 50,7% 5,07 21 28 45,7% 4,57 66,14

28 508 Bosch Sarah SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 5:21,93 28 68,0% 40,82 8:41,95 27 66,2% 13,24 4,10 27 59,4% 5,94 26 26 56,5% 5,65 65,66

29 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

29 529 Peters Lina Herdecker KC -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

29 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 weibl.  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 3:58,26 Pl. 6:04,3 Pl. 5,70 Pl. 36,00 Pl.

1 211 Menrath Hannah Blau W. Rheidt -1 ### 0,0% 0,00 3:58,26 1 100,0% 60,00 6:14,00 4 97,4% 19,48 5,70 1 100,0% 10,00 32 7 88,9% 8,89 98,37

2 227 Wirtz Britta Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 4:03,15 2 98,0% 58,79 6:09,40 2 98,6% 19,72 4,80 13 84,2% 8,42 33 5 91,7% 9,17 96,10

3 210 Ochmann Lea KEL Datteln -1 ### 0,0% 0,00 4:03,52 3 97,8% 58,70 6:28,40 8 93,8% 18,76 5,20 6 91,2% 9,12 32 7 88,9% 8,89 95,47

4 213 Höhmann Jana KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 4:14,09 5 93,8% 56,26 6:40,92 11 90,9% 18,17 5,70 1 100,0% 10,00 34 4 94,4% 9,44 93,88

5 202 Ungrun Kim CCE Emsdetten -1 ### 0,0% 0,00 4:12,61 4 94,3% 56,59 6:55,40 14 87,7% 17,54 5,60 4 98,2% 9,82 35 2 97,2% 9,72 93,68

6 204 Strenger Hannah DJK Ruhrwacht -1 ### 0,0% 0,00 4:26,14 13 89,5% 53,71 6:18,58 6 96,2% 19,24 5,20 6 91,2% 9,12 35 2 97,2% 9,72 91,80

7 226 Haarbach Lena SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:19,25 7 91,9% 55,14 6:18,21 5 96,3% 19,26 5,30 5 93,0% 9,30 23 19 63,9% 6,39 90,09

8 222 Mortimer Shannon Bochumer KC -1 ### 0,0% 0,00 4:33,83 20 87,0% 52,21 6:38,25 10 91,5% 18,29 4,80 13 84,2% 8,42 36 1 100,0% 10,00 88,92

9 215 Zumsande Hanna Bochumer KC -1 ### 0,0% 0,00 4:25,82 11 89,6% 53,78 6:28,43 9 93,8% 18,76 4,90 10 86,0% 8,60 28 11 77,8% 7,78 88,91

10 203 Budde Leonie TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:26,90 14 89,3% 53,56 7:23,44 20 82,1% 16,43 5,70 1 100,0% 10,00 31 10 86,1% 8,61 88,60

11 214 Ortmann Laura Rheintr.Düsseld -1 ### 0,0% 0,00 4:19,86 8 91,7% 55,01 7:12,58 19 84,2% 16,84 4,60 16 80,7% 8,07 28 11 77,8% 7,78 87,70

12 225 Thomaka Saskia Kanu-Ring Hamm -1 ### 0,0% 0,00 4:28,91 15 88,6% 53,16 7:05,68 17 85,6% 17,11 4,70 15 82,5% 8,25 32 7 88,9% 8,89 87,41

13 206 Brüggemann Lea KV 45 Herringen -1 ### 0,0% 0,00 4:15,74 6 93,2% 55,90 7:10,80 18 84,6% 16,91 4,40 18 77,2% 7,72 23 19 63,9% 6,39 86,92

14 201 Röver Svenja KC Limmer -1 ### 0,0% 0,00 4:29,79 16 88,3% 52,99 8:46,80 30 69,1% 13,83 5,20 6 91,2% 9,12 33 5 91,7% 9,17 85,11

15 216 Kurth Sabrina WSV Rheine -1 ### 0,0% 0,00 4:32,74 18 87,4% 52,42 7:02,28 16 86,3% 17,25 4,40 18 77,2% 7,72 26 13 72,2% 7,22 84,61

16 205 Niknejad Sarah KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:31,00 17 87,9% 52,75 7:34,96 23 80,1% 16,01 4,90 10 86,0% 8,60 25 15 69,4% 6,94 84,31

17 228 Bandel Mona TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:42,05 24 84,5% 50,69 6:24,71 7 94,7% 18,94 4,20 22 73,7% 7,37 26 13 72,2% 7,22 84,21

18 230 Droste Maximiliane KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 4:23,44 9 90,4% 54,27 7:52,06 24 77,2% 15,43 3,80 25 66,7% 6,67 23 19 63,9% 6,39 82,75

19 219 Altmann Lena SG Holzheim -1 ### 0,0% 0,00 4:52,23 25 81,5% 48,92 6:04,25 1 100,0% 20,00 5,00 9 87,7% 8,77 16 28 44,4% 4,44 82,14

20 207 Teschke Verena DJK Ruhrwacht -1 ### 0,0% 0,00 4:40,84 23 84,8% 50,90 7:24,07 21 82,0% 16,41 4,90 10 86,0% 8,60 22 25 61,1% 6,11 82,02

21 232 Hauswirth Mara-Paula Bertasee Duisb. -1 ### 0,0% 0,00 4:34,15 21 86,9% 52,15 8:01,82 27 75,6% 15,12 4,40 18 77,2% 7,72 24 18 66,7% 6,67 81,65

22 218 Nölke Linsey KV 45 Herringen -1 ### 0,0% 0,00 4:26,03 12 89,6% 53,74 8:36,34 29 70,5% 14,11 4,50 17 78,9% 7,89 21 26 58,3% 5,83 81,57

23 223 Ernsting Sara WSV Rheine -1 ### 0,0% 0,00 4:33,64 19 87,1% 52,24 7:55,07 25 76,7% 15,33 4,00 23 70,2% 7,02 25 15 69,4% 6,94 81,54

24 229 Reiche Nathalie KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:24,20 10 90,2% 54,11 8:00,46 26 75,8% 15,16 3,60 28 63,2% 6,32 21 26 58,3% 5,83 81,42

25 221 Danzeglocke Anna TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:59,16 29 79,6% 47,79 6:12,24 3 97,9% 19,57 3,70 27 64,9% 6,49 25 15 69,4% 6,94 80,79

26 237 Widmann Lisa Mühlheimer KV -1 ### 0,0% 0,00 4:54,33 26 81,0% 48,57 6:52,77 12 88,2% 17,65 4,30 21 75,4% 7,54 23 19 63,9% 6,39 80,15

27 212 Agena Maike SC Hannover -1 ### 0,0% 0,00 4:56,43 28 80,4% 48,23 6:54,30 13 87,9% 17,58 3,80 25 66,7% 6,67 23 19 63,9% 6,39 78,87

28 209 Mellies Lina KG Essen -1 ### 0,0% 0,00 4:55,82 27 80,5% 48,33 6:56,29 15 87,5% 17,50 3,20 30 56,1% 5,61 23 19 63,9% 6,39 77,83

29 235 Große Wilde Leonie TC Sterkrade 69 -1 ### 0,0% 0,00 4:38,32 22 85,6% 51,37 7:26,78 22 81,5% 16,31 3,30 29 57,9% 5,79 13 30 36,1% 3,61 77,07

30 236 Kent Lale KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 5:44,67 30 69,1% 41,48 8:02,40 28 75,5% 15,10 3,90 24 68,4% 6,84 14 29 38,9% 3,89 67,31

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 weibl.  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

31 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 Canadier  AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:58,24 Pl. 3:42,52 Pl. 5:17,9 Pl. 9,70 Pl. 40,00 Pl.

1 1502 Bootz Christopher KSG Wuppertal 0 0:58,24 1 100,0% 30,00 3:42,52 1 100,0% 30,00 5:17,94 1 100,0% 20,00 9,70 1 100,0% 10,00 40 1 100,0% 10,00 100,00

2 1501 Althoff Maik KVS Schwerte 0 1:02,49 2 93,2% 27,96 4:00,32 2 92,6% 27,78 5:44,25 2 92,4% 18,47 7,15 2 73,7% 7,37 34 2 85,0% 8,50 90,08

3 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 Canadier  AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:58,42 Pl. 3:43,92 Pl. 5:28,5 Pl. 9,55 Pl. 37,00 Pl.

1 1204 Nabel Rico KSG Wuppertal 0 0:58,42 1 100,0% 30,00 3:43,92 1 100,0% 30,00 5:28,50 1 100,0% 20,00 9,55 1 100,0% 10,00 37 1 100,0% 10,00 100,00

2 1201 Weise Dominik Bochumer KC 0 1:02,64 2 93,3% 27,98 4:12,67 4 88,6% 26,59 5:37,85 2 97,2% 19,45 7,80 3 122,4% 8,17 37 1 100,0% 10,00 92,18

3 1205 Lessenich Paul KC Wiking Boch. 0 1:06,51 4 87,8% 26,35 4:09,62 3 89,7% 26,91 6:40,23 4 82,1% 16,42 8,00 2 83,8% 8,38 30 3 81,1% 8,11 86,16

4 1206 Jürgens Jens Bochumer KC 0 1:05,37 3 89,4% 26,81 4:09,00 2 89,9% 26,98 6:35,02 3 83,2% 16,63 7,10 4 74,3% 7,43 23 4 62,2% 6,22 84,07

5 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

5 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

5 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 Canadier  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 3:46,12 Pl. 5:37,7 Pl. 9,10 Pl. 39,00 Pl.

1 901 Schröder Linus KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 3:46,12 1 100,0% 60,00 5:37,75 1 100,0% 20,00 9,10 1 100,0% 10,00 39 1 100,0% 10,00 100,00

2 903 Zimmermann Richard KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 3:50,88 2 97,9% 58,76 6:09,36 2 91,4% 18,29 7,30 3 80,2% 8,02 37 2 94,9% 9,49 94,56

3 902 Bartram Robert KVS Schwerte -1 ### 0,0% 0,00 4:02,12 4 93,4% 56,03 6:56,13 4 81,2% 16,23 9,10 1 100,0% 10,00 36 3 92,3% 9,23 91,50

4 905 Adomeit Manuel KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 4:01,75 3 93,5% 56,12 7:06,07 6 79,3% 15,85 6,00 4 65,9% 6,59 34 4 87,2% 8,72 87,29

5 904 Krunke Niclas KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:20,56 5 86,8% 52,07 6:49,67 3 82,4% 16,49 5,50 6 60,4% 6,04 26 5 66,7% 6,67 81,27

6 906 Kuckelkorn Tim KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 5:34,54 6 67,6% 40,55 6:58,79 5 80,6% 16,13 5,80 5 63,7% 6,37 26 5 66,7% 6,67 69,72

7 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 Canadier  AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 4:23,65 Pl. 6:04,6 Pl. 5,10 Pl. 23,00 Pl.

1 601 Pleßmann Eric KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:23,65 1 100,0% 60,00 6:16,58 2 96,8% 19,36 5,10 1 100,0% 10,00 23 1 100,0% 10,00 99,36

2 602 Althaus Jonathan KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 4:28,40 2 98,2% 58,94 6:45,84 3 89,8% 17,97 4,40 2 86,3% 8,63 23 1 100,0% 10,00 95,53

3 603 Michel Nicolas KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:47,86 3 91,6% 54,95 6:04,57 1 100,0% 20,00 3,70 4 72,5% 7,25 17 4 73,9% 7,39 89,60

4 604 Stucke Nico Bochumer KC -1 ### 0,0% 0,00 6:44,02 4 65,3% 39,15 8:00,42 4 75,9% 15,18 3,90 3 76,5% 7,65 22 3 95,7% 9,57 71,54

5 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00
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Ergebnis - Herdecke - 2010 Canadier  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vorname Vereinsname 100 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Med.B.

Einw. Pkt.

Basket

ball Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 m:ss,0 0,00 0

Bestleistung 0:00,00 Pl. 4:05,41 Pl. 5:56,5 Pl. 8,90 Pl. 32,00 Pl.

1 306 Pickert Nico KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:05,41 1 100,0% 60,00 6:03,99 3 98,0% 19,59 8,90 1 100,0% 10,00 32 1 100,0% 10,00 99,59

2 309 Hahn Maximilian KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 4:42,64 3 86,8% 52,10 6:22,76 5 93,1% 18,63 4,20 6 47,2% 4,72 28 2 87,5% 8,75 84,19

3 307 Rosenthal Timo KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:43,35 4 86,6% 51,96 6:09,46 4 96,5% 19,30 3,30 10 37,1% 3,71 20 6 62,5% 6,25 81,22

4 308 Schütz Alexander KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 4:41,58 2 87,2% 52,29 7:42,52 8 77,1% 15,42 4,80 2 53,9% 5,39 24 5 75,0% 7,50 80,60

5 310 Fuhrmann Max KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 5:05,97 6 80,2% 48,12 7:51,33 9 75,6% 15,13 4,70 3 52,8% 5,28 26 3 81,3% 8,13 76,66

6 305 Hövermann Jonas KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 5:38,68 9 72,5% 43,48 5:56,53 1 100,0% 20,00 4,50 4 50,6% 5,06 20 6 62,5% 6,25 74,78

7 301 Dunkel Jan-Peter KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 5:15,31 7 77,8% 46,70 6:40,94 7 88,9% 17,78 4,00 8 44,9% 4,49 12 10 37,5% 3,75 72,73

8 311 Awakowicz Felix KC Wiking Boch. -1 ### 0,0% 0,00 5:27,02 8 75,0% 45,03 6:34,11 6 90,5% 18,09 3,70 9 41,6% 4,16 17 9 53,1% 5,31 72,59

9 302 Mehlich Gideon KSG Wuppertal -1 ### 0,0% 0,00 6:31,01 10 62,8% 37,66 6:00,47 2 98,9% 19,78 4,20 6 47,2% 4,72 19 8 59,4% 5,94 68,10

10 303 Reister Thorben KC Wiking Boch. -2 ### 0,0% 0,00 4:48,48 5 85,1% 51,04 ### #DIV/0! 0,00 4,40 5 49,4% 4,94 25 4 78,1% 7,81 63,80

11 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00

11 -5 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 ### #DIV/0! 0,00 ### 0,0% 0,00 ### 0,0% 0,00 0,00


