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Packliste fiir unsere Sportler und Wanderbootfahrer zum Training

Bitte geben Sie zu den Ublichen Alltags- Anziehsachen auch die nachfolgend benétigten Sportsachen und
Utensilien in ausreichender Menge ihren Kindern mit.

Ly

Turnschuhe 2 x T- Shirt 2 x Langarmshirt 1 x kurze Hose 1 x Leggings

Normales Training bei trockenem warmen Wetter

fo

Regenjacke + Hose Fleecejacke Miitze

Trainingsanzug

Zusdtzlich bei kaltem oder regnerischen Wetter

yo

2 paar Socken 2 Handtiicher + Duschbad Badelatschen 1 x Plastiktiite

2 Slips

Obst
+
Woasser/Schorle

o

Sonstiges




