Infos/Tipps zum Wurfsack

Der Wurfsack ist immer dabei!!

vorbereitend

* richtige Standortwahl

* max. 2 Armlangen Seil entnehmen
. Seilende in Haltehand festhalten

¢ Wurfsack in Wurfhand halten

¢ Blickkontakt zum
Schwimmer aufneh-
men (Rufen, Pfeifen) |

. Wurfsack am ge-
strecktem Arm nach
hinten schwingen und
wie beim Kegeln
nach vorne schleu-
dern. Darauf achten,
dass die Wurfsack-
schlaufe nicht den
Boden beriihrt.

Der Nachwurf

¢ Leine in groBen Schlaufen in der
offenen Haltehand sichern
¢ Leeren Wurfsack mit Wasserfiillen

* 2. und hoffentlich letzter Versuch
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Unfahrbar

brauche Hilfe

Vollgas Langsamer
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Mittig Links . Rechts



1. Hilfe

VORGEHEN ERTRINKUNGSUNFALL
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Slcherhmt im Wlldwasérs .'

Standard WW - Ausristung
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v v

[_Ansprechbar! | [ Micht ansprechbar!
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Behandiung von: v
= Schock 1. Atemwege frel machen
* Unterkiihlung 2. Atmung kontroliieren
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| 2x Atemspenden 'I = Stabile Seitenlage
= Behandlung

Unterkihlung
CPR = itd. Kontrolle
Vitalzeichen

I 20x Herzdruckmasage | KnNu
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Versialfaltigung ausdriscklich sriaubtt
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MEMO ATEMSPENDE & CPR

. Mundmm emseh!n und ggf.

PEF 0. entfernen
- Br-ar:.h-lhndmﬂ Kopf nach hisben
| Atemkontrolle malqen. Hinn anhoben, Position halten!
Ab n sichtbar?

| R lulﬁml:enequngm fillhivar?
= Atemluft spilrbar?

* Internationaler Motruf; N2
Notruf * Wier? Was? Wieviel? W7 Wie erreichbar?

* Nicht auflegen! Auf Riickfragen warten!

= Esmarch-Handgriff
| Atemspende | = Luft langsam eimblasen
* 2y Atemspende

= Mitle Brustbein ansetzen

Empfohlene Ausristung je nach WW-Tour

- 1. Hilfe Tasche - Umlenkrolle Herzmassage | - Kmsressionstiste 4-5 cm
- Messer - Karabiner " otne Ragnbe das Druckpommies "
- Signalpfeife - Tape . Sy
- Rettungsfolie - Notfall-Karte R e Reanimatian) AR
- Handy - Verpflegung [ Rerer | | ”. KANU-CAMP
- Notfallnummer e i 1....,“.
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Von Paddlern fiir Paddler

Beendiqung CPFR nur bei vorhandaner Atmung ader durch Hotarzt |



