
Infos/Tipps zum Wurfsack 

Der Wurfsack ist immer dabei!! 
 
vorbereitend 
♦ richtige Standortwahl  
♦ max. 2 Armlängen Seil entnehmen 
♦ Seilende in Haltehand festhalten 
♦ Wurfsack in Wurfhand halten 
 
Wurf 
♦ Blickkontakt zum 

Schwimmer aufneh-
men (Rufen, Pfeifen) 

♦ Wurfsack am ge-
strecktem Arm nach 
hinten schwingen und 
wie beim Kegeln 
nach vorne schleu-
dern. Darauf achten, 
dass die Wurfsack-
schlaufe nicht den 
Boden berührt. 

Signale 

   Achtung  

      brauche Hilfe 

   Vollgas  Langsamer 

   Anschauen    Bin OK 

   Mittig 

   Unfahrbar 

   Kehrwasser 

Links . Rechts 

Achter-Knoten 

Knotenkunde 

Prinzip des Flaschenzug 

Sicherheit im WildwassersportSicherheit im Wildwassersport  

Prusik Knoten  
Mastwurf 

Der Nachwurf 
♦ Leine in großen Schlaufen in der  
             offenen Haltehand sichern 
♦ Leeren Wurfsack mit Wasserfüllen 
♦ 2. und hoffentlich letzter Versuch 



 KANU-CAMP 

  www.kanu-camp-jem.de/ 

                1. Hilfe  

Empfohlene Ausrüstung je nach WW-Tour 
 
-  1. Hilfe  Tasche -  Umlenkrolle 
-  Messer  -  Karabiner 
-  Signalpfeife  -  Tape 
-  Rettungsfolie -  Notfall-Karte 
-  Handy  -  Verpflegung 
-  Notfallnummer 

Standard WW - Ausrüstung 

Helm 

Schwimm-
weste mit 
Bergesystem 

Paddeljacke 

Kälteschutz-
anzug - lang! 

Wurfsack 
Spritzdecke 

feste Paddelschuhe 


